
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１部 ウォーキング 

【受 付】 
  
 8:30～ 

  
 

【ウォーク】 
  
 9:00～ 

  
 

第２部 フェス 

10:30～15:00 
  
 

 

主催：ぐるっと山武５０㎞ウォーク実行委員会  後援：山武市  協力：蓮沼むらづくり協議会 

電話：090-2445-5010(中村)   WEB http://sanmu50km.com  

 

ぐるっと
ぐるっとぐるっと
ぐるっと山武

山武山武
山武 検索

検索検索
検索 

会場  

旧蓮沼中学校 

1036（Ｐ有) 

Q
QQ
QR
RR
Rコード
コードコード
コードで

でで
で申込
申込申込
申込

コースは一部 

変更する場合 

があります。 

【ウォーキングコース】 

旧蓮沼中学校～蓮沼海浜公園～海岸～

パークゴルフ場～旧蓮沼中学校体育館 

 

 

※少雨決行。荒天等により 

中止の場合は、前日までに 

公式サイトで発表します 

一般５００円 中学生以下
中学生以下中学生以下
中学生以下

（保険代、参加賞 等） ※要事前申し込み 

※参加費は受付時に頂きます 

  

スタート 
＆ゴール 

パークゴ
ルフ体験

参加無料 

※申し込み不要



 

 

 

ウォーキング参加申込は公式サイトか ＦＡＸ ０４７５-７２-４００１ ※４/１１締め切り ★第２部は申込不要 

氏名(フリガナ) 性別 区分 住  所 携帯番号 メール 

 

男 

・ 

女 

□ 
一般 

〒   － 

－   － 

 

 

□ 

中学生

以下 

 

男 

・ 

女 

□ 
一般 

〒   － 

－   － 

 

 

□ 

中学生

以下 

クラフト・食べ物・健康 
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