
ｖ市民提案型交流のまちづくり推進事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受 付】    18:30～    
【開会式】    19:00    
【スタート】    19:15 頃    
【終 了】    12:00 頃    

ゴールした後は自由解散 
    

ぐるっと山武ぐるっと山武ぐるっと山武ぐるっと山武50km50km50km50km ウォークウォークウォークウォーク実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会                
電話：電話：電話：電話：090090090090----2445244524452445----5010501050105010(

((

(中村

中村中村

中村)

))

)          

                    

          公式サイト公式サイト公式サイト公式サイト http://sanmu50km.comhttp://sanmu50km.comhttp://sanmu50km.comhttp://sanmu50km.com        
    

ぐるっとぐるっとぐるっとぐるっと山武山武山武山武 

検索

検索検索

検索 

スタート&ゴール  

山武市埴谷 （Ｐ有) 

QRQRQRQR コードでコードでコードでコードで GO!GO!GO!GO!    
コースは一部 
変更する場合 
があります。 

 
プール、カルチャー、トレーニング、お風呂など 

健康＆元気満載の『さんぶの森元気館』から、 

ウォーク参加者に無料入浴券をプレゼント！ 

 

PresentsPresentsPresentsPresents    

【予定コース】 

あららぎ館～さんぶの森クロスカントリー

コース～美杉野～さんぶの森元気館～

日向台～さんぶの森公園～あららぎ館 

山武市マスコット 

キャラクター  

ＳＵＮムシくん 

前回前回前回前回５５５５kmkmkmkm・・・・９９９９kmkmkmkm ウォークウォークウォークウォーク    inininin 蓮沼蓮沼蓮沼蓮沼    

今回今回今回今回はココはココはココはココ！！！！    

  参加申込はインターネットか ＦＡＸ ０４７５－７２－４００１   ※10/19 締め切り 

氏名(フリガナ) 性別 住  所 携帯番号 メール コース 

 男 
・ 

女 

〒   － 

－   －  

□５km 

□９km 

 

 男 
・ 

女 

〒   － 

－   －  

□５km 

□９km 

 

 

 仮装参加大歓迎�

 

※参加費は受付時に頂きます 
 

※少雨決行。荒天等により中止の場合は、 
前日までに公式サイトで発表します

５ 円 
（保険代、参加記念品 等） 

中学生中学生中学生中学生    
以下半額以下半額以下半額以下半額

スタート 
＆ゴール 

共通コース

9km のみ 
後半コース


